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Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le 

metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

Finalità: 
Sviluppo delle competenze riconducibili ai Campi di Esperienza attraverso la realizzazione di un 
ambiente di apprendimento accogliente, attivo ed inclusivo. 
 

Obiettivi: 
• Essere autonomo e collaborativo nei giochi e nelle attività; 

• Sviluppare autocontrollo ed autonomia motoria; 

• Padroneggiare i principali schemi posturali e motori di base; 

Rispettare il proprio e altrui spazio di movimento; 
• Comprendere e riprodurre messaggi mimico –gestuali anche su base musicale; 

Destinatari: 
Tutti i bambini della scuola dell’infanzia di 3- 4 e 5 anni dell’Istituto 

Metodologie: 

Esplorazione diretta, Approccio ludico, Circle-time, Brain storming, Conversazione libera e 

guidata, Tutoring, Strategie di ascolto, Peer education, Attività laboratoriale. 

 
Contenuti/attività: 

Racconti: “I 4 piccoli eroi del movimento”; Attività di esplorazione e conoscenza del proprio 

corpo; Attività percettivo-motoria; Attività di discriminazione delle capacità senso percettive; 

Attività di esplorazione e conoscenza, con il corpo, dello spazio; Attività di riconoscimento e 

valutazione di traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie; 

Manipolazione di attrezzi e materiali, codificati e non; Attività di controllo e consolidamento 

graduale degli schemi motori di base, regolandone la direzione, la frequenza e l’intensità: 

camminare, correre, saltare, lanciare, strisciare, rotolare, arrampicarsi; Giochi individuali e 

collettivi di equilibrio, statico e dinamico; Percorsi con materiale strutturato e non; Giochi di 

gruppo cooperativi. 

 
Competenze in uscita e prodotto finale: 

Al termine del percorso, gli alunni dovranno dimostrare di aver conseguito le seguenti 

competenze: Comunicative : 

• Saper interagire con gli altri e con l’ambiente circostante attraverso il linguaggio non 

verbale; 

Cognitive: 

• Conoscere la propria corporeità: percezione globale e segmentaria del proprio corpo, 

• coordinazione oculo-manuale, percezione dinamica, ritmo ed equilibrio 

• Padroneggiare le strutture spazio-temporali 

• Controllare gli schemi motori, dinamici e posturali di base, nei lavori di gruppo 

 

 
Curriculare 

 

X 

Extracurriculare PROGETTO  

PROGETTO GIÀ SVOLTO NEGLI 
ANNI PASSATI? 

Sì 
X 

No 

 

“I NUOVI PICCOLI EROI PER UNA SCUOLA IN MOVIMENTO” 

 



 

 
 

Durata e fasi operative 
 

 

Risorse umane 
 

 Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. 
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. 

 

 

Docenti interni : 

Tutti i docenti del plesso Rodari , del plesso S.Lucia e del plesso Collodi 
Personale A.T.A. 
Esperti esterni 

 

 

 

 

 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione. 

 
Materiale da acquistare necessario alla realizzazione 

Tipo di Materiale Quantità Spesa 

cerchi 6 conf. € 46,00 

coni 6 conf. € 80,00 

palle 4 € 12,75 

bastoni 6 conf. € 40,44 

TOTALE € 179,19 

 

 

MIUR USR CALABRIA 

• Saper condividere modalità di gioco e schemi di azione 

• Rispettare le regole 

 

Illustrare le fasi operative individuando le attività da svolgere in un anno finanziario 

separatamente da quelle da svolgere in un altro. 
Specificare: 

• Gli incontri saranno 1 a settimana nell’ora di compresenza 

• Il numero di ore per incontro 2, 

• Il Progetto si svolgerà da Gennaio a Maggio 

• numero totale ore progetto circa 40 ore a docente svolte sempre nelle ore curricolari 


