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2023-2024 

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le 

metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 

Finalità: 

Il percorso formativo di questo progetto prevede tre tappe: Iniziale( che forma hanno le 
emozioni) Intermedia( Benessere nel territorio , nell’ambiente, nella Comunità e 

nell’Alimentazione); Finale (Una forma speciale: quella del Parmigiano Reggiano).,che 

permetteranno agli alunni di pervenire a quelle conoscenze di base relative ad una corretta 

alimentazione e all’acquisizione di maggiore autonomia nelle pratiche igieniche quotidiane .Il 

percorso sarà di tipo laboratoriale ed incentrato su attività motivanti e coinvolgenti, che 

educheranno i bambini a dare valore al cibo e al rapporto che si ha con esso. Tutte le attività 

saranno svolte in orario curricolare 

 

Obiettivi: 
• Riconoscere e gestire le emozioni; 

• Educare alla conoscenza dei prodotti della terra e del benessere animale; 

• Imparare a conoscere il territorio per rispettare l’ambiente; 

• Valorizzare in modo innovativo l’educazione alimentare attraverso il Parmigiano 

Reggiano con un percorso multidisciplinare; 
• Approfondire il tema degli stili di vita salutari; 

• Focalizzare l’attenzione sulla padronanza dei 5 sensi. 

 
Destinatari: 

Tutti i Plessi della Scuola dell’Infanzia 

Metodologie: 

Esplorazione diretta, Approccio ludico, Circle-time, Brain storming, Conversazione libera e 
guidata, Tutoring, Strategie di ascolto, Peer education, Attività laboratoriale 
 

Contenuti/attività: 
I bambini, seguono un percorso figurativo da Super eroi del benessere, guidati da 

Matilde (protagonista di un breve libro redatto dal Consorzio del Parmigiano Reggiano, 

che compie un viaggio all’interno del mondo del formaggio e ne attraversa tutte le fasi 

di lavorazione) che diventa una sorta di avatar di accompagnamento durante il viaggio di 

esplorazione delle forme del benessere. Conversazioni libere e guidate su Matilde. Visione di 
 

brevi video formativi: uno sulle emozioni e uno su quale emozione concentrarsi e 

approfondire (rabbia, dolore, piacere, paura). Schede correlate al video per lavorare sulle 

emozioni. Giochi per allenarsi a... conoscersi per dare sapore alle relazioni, Giochi ed attività 

sulla piramide alimentare e sulle regole per una buona e sana alimentazione. • Giochi ed 

attività per l’attivazione di tutti i 5 sensi nell’incontro con il cibo. - Filastrocca per crescere sani. 
- Schede operative. Canti, rappresentazione grafico pittoriche , cartelloni, schede individuali. 

 

“AMO CIO’ CHE MANGIO” 

 



 
 

Durata e fasi operative 
 

 

Risorse umane 

 Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. 
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. 

 

 

Docenti interni : 

Tutti i docenti del plesso Rodari , del plesso S.Lucia e del plesso Collodi 
Personale A.T.A. 

 

 
 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione 

 
Materiale da acquistare necessario alla realizzazione 

Tipo di Materiale Quantità Spesa 

Bastoncini colla a caldo €0,25 conf. da 10 16 conf. € 4,00 

Cartoncino bianco 100x70 €1.00 16 € 16,00 

Colla vinilica conf.1kg. €6.00 8 € 48.00 

Tempera pronta da 1 lt. Vari colori €4.50 8 € 36,00 

Pennarelli punta sottile (24 pz.) €3,60 8 € 28,80 

Colori a matita da 24 pz. €4,50 8 € 36,00 

TOTALE €168,80 

 

 

 
Competenze in uscita e prodotto finale: 

• Sa esprimersi in modo comprensibile e strutturato per comunicare i propri pensieri, 
vissuti ed esperienze; 

• Sa eseguire correttamente consegne seguendo istruzioni; 

• Sa inventare semplici narrazioni a scopo di gioco o di racconto. 

 

Come prodotto finale realizzazione di un lapbook sull’alimentazione 
 

Eventuali rapporti con altre istituzioni: 

Miur Consorzio del Parmigiano Reggiano, Associazioni del territorio 

Illustrare le fasi operative individuando le attività da svolgere in un anno finanziario 

separatamente da quelle da svolgere in un altro. 
Specificare: 

Gli incontri saranno 1 a settimana nell’ora di compresenza 

Il numero di ore 2 per incontro, 
Il Progetto si svolgerà da Novembre a Maggio 

numero totale ore progetto circa 160 svolte sempre nelle ore curricolari 


