
 
 
 

PROGETTO 
Curriculare  

Extracurriculare 
 

PROGETTO GIÀ SVOLTO NEGLI 
ANNI PASSATI? Sì  

No 
 

 
 

 
Indicare denominazione del progetto 
  

 
1 onsabile progetto 

Indicare il responsabile del progetto 
  

 

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le 
metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni. 
Finalità: 
 
Obiettivi: 
 
 
Destinatari:  
 
Metodologie: 
 
 
Contenuti/attività: 
 
 
 
Competenze in uscita e prodotto finale: 
 
 
Eventuali rapporti con altre istituzioni: 

 

Illustrare le fasi operative. Specificare: „→ numero degli incontri (al mese/alla settimana), „→ numero di ore per 
incontro, „→ numero di ore per docenza e/o coordinamento ¡→ relativo periodo di svolgimento (da ..... a ......) 
numero totale ore progetto 
 
 
 
 
 
 
 

PROGETTI SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO



Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. 
Indicare i nominativi delle persone che ricopriranno ruoli rilevanti. 
Docenti interni: 
Personale ATA:  
Esperti esterni :  

 

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.  
 
Materiale da acquistare necessario alla realizzazione 
 
Tipo di Materiale Quantità Spesa 

  €  
  €  
 

 
€  

  €   
  € 
  € 
TOTALE €  

 

 
Data ____/___/_______ 

Firma 


	Text1: LO PSICOLOGO A SCUOLA
	Text2: 
	Text3: Sviluppo delle life Skills, ovvero dieci competenze necessarie ai ragazzi di oggi per  “adattarsi” in modo intelligente, di successo e resiliente alla vita.

                          -  Gestione delle emozioni  
                          -  Consapevolezza  
                          -  Empatia  
                          -  Pensiero creativo  
                          -  Gestione dello stress  
                          -  Risoluzione dei problemi  
                          -  Prendere decisioni  
                          -  Relazioni efficaci  
                          -  Comunicazione efficace  
                          -  Pensiero crit



	Text4: 
	Text5: x
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: Sviluppare la capacità di gestione delle emozioni
Avviare la capacità di gestione stress;
Sviluppo della capacità di prendere decisioni; 
                                           Prevenzione di comportamenti e dinamiche comunicative negative (es. bullismo).  
                          -  Comunicazione efficace  
                          -  Pensier
	Text9: Studenti Secondaria di primo grado (tutte le classi)
	Text10: 

Approccio laboratoriale;  Circle time; Cooperative learning, 


	Text11: Le emozioni proprie e altrui
	Text12:  Attività di individuali, a coppie e di gruppo; 

                   Attività psicomotorie. Semplici attività di Mundfulness.



	Text13:                                                              Riconoscimento delle  emozioni proprie e altrui;
 Empatia; 
                              Instaurare relazioni efficaci

	Text14: ASL, NPI, Assistente sociale e/o psicologa del Comune
	Text15: 
Da novembre 2023 per un totale di 30 ore in orario extra curriculare dal servizio del docente-responsabile-psicologo: 
2 ore per classe (2 incontri di 1 ora ciascuna classe per un tot.28 ore) + 2 ore per riunione iniziale con docenti coordinatori delle classi e rappresentanti genitori. 
	Text: 3
	Text38: 4
	Text16: 
	Text17: Tutti i collaboratori in servizio nele ore corrispondenti al progetto
	Text18: /////
	Text19: fogli, fotocopie, colori, cartelloni, lim, palestra 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: Spese corrispondenti alle 30 ore per il docente psicologo da concordare 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Text36: 
	Text37: 
	Text39: 
	Text40: 
	Text41: 
	Text42: 


