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Circolare n. 198

Ai docenti

Agli alunni e alle loro famiglie
SCUOLA SECONDARIA | GRADO
Al personale ATA

Al DSGA

Al sito web

Oggetto: AVVIO PROGETTO SCUOLA ATTIVA JUNIOR A.S 2024/25 - SCUOLA
SECONDARIA | GRADO.

Per il corrente anno scolastico, il Ministero dell'lstruzione (MI) e Sport e salute S.p.A, in
collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali (FSN), promuovono il progetto
nazionale Scuola Atftiva Junior, che ha come finalitd la promozione di percorsi di
orientamento sportivo, attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla
pratica di tutti gli sport.

Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato alla scuola secondaria di | grado.
Sono previsti i seguenti momenti di attivita:

- “Settimane di sport” Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale, prioritariamente
selezionato tra coloro in possesso di Diploma ISEF o Laurea in Scienze Motorie, collabora
con I'Insegnante di Educazione Fisica, affiancandolo nelle ore curriculari (due ore per
classe) per ciascuno sport, condividendo competenze e know-how specifici per la relativa
disciplina.

- “Pomeriggi sportivi’ Atfivitad dedicate alle classi aderenti al progetto attraverso un
pomeriggio di sport a settimana, tenuto da tecnici specializzati delle Federazioni Sportive.
Per i pomeriggi sportivi saranno coinvolti gli alunni delle classi prime e seconde della
scuola secondaria di primo grado.

Giornate del Benessere e Open day sportivi

Uscite didattiche, su base volontaria delle scuole, con attivita fisica e sportiva in ambiente
naturaleo presso impianti sportivi del territorio, realizzate dagli insegnanti in collaborazione
e con ilcoinvolgimento dei tecnici federali abbinati, eventualmente aperte anche alle
famiglie.



Feste finali

Al termine dell’anno scolastico 2024/25, ogni Scuola coinvolta organizzerd un evento
conclusivo del progetto che si svolgerd, con il coinvolgimento dei Tecnici federali che
hanno svolto I'attivitd sportiva. Saranno previste piccole competizioni ed esibizioni
relativamente ai due sport proposti durante I'anno. In funzione del budget disponibile,
potranno essere previste altre manifestazioni, a carattere regionale o nazionale, le cui
modalitd di realizzazione saranno pubblicate successivamente.

ATLETICA LEGGERA TUTTI | MARTEDI TUTTI | GIOVEDI’
Campetfo di Santa Lucia | dalle ore 16,00 dalle ore 16,00 alle
Prof. Ignazio Profera alle ore 18,00 ore 18,00.

Il progetto inizierad martedi 01/04/2025

E' prevista una possibile manifestazione sportiva di fine anno scolastico.

Per partecipare alle attivita € necessario consegnare al docente di ed. Fisica prof. Luigi
Guarino, responsabile del progetto, I'autorizzazione firmata da entrambi i genitori e il
certificato medico di idoneita all’aftivita sportiva non agonistica.

Si allegano:

o i modelli di autorizzazione e di certificato medico diidoneitd all’attivita sportiva non agonistica.

Partanna, 25 marzo 2025

Il dirigente scolastico

Prof. Filippo Barbera

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’articolo 3, comma
2, del D.Igs n. 39 del 1993)



AUTORIZZAZIONE ALUNNI progetto Scuola Attiva Junior a.s. 202 -

Al dirigente scolastico
|.C. “Rita Levi-Montalcini” - Partanna

| sottoscritti -
Padre Madre
genitori dell’alunno/a frequentante la
classe sez. della scuola Secondaria di | grado
AUTORIZZANO

il proprio/a figlio/a a partecipare alle attivita pomeridiane extracurriculari previste dal progetto

“Scuola Attiva Junior” a.s. 202
Si impegnano a consegnare agli atti della scuola il certificato medico di idoneita alla pratica di

attivita sportiva non agonistica.

Partanna, FIRMA Padre

Madre
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Al Sig Medico curante
dello/a Studente/ssa

Il softoscritto Filippo Barbera, dirigente scolastico dell'lstituto comprensivo “Rita Levi-Montalcini” di
Partanna, dichiara che ['alunno/a . hato/a a

il , svolgerd attivita fisico-sportiva non agonistica e
parteciperd ai “Campionati Studenteschi” nelle fasi precedenti quelle nazionali, nelllambito di
attivita extracurriculari organizzate da questa Istituzione scolastica e per tale motivo chiede, ai
sensi del D.M. 24 aprile 2013 (Pubblicato sulla G.U. n. 169 del 20 luglio 2013) e degli Accordi
intercorsi con la F.LM.P. il rilascio di un certificato di stato di buona salute per la pratica di tali
attivita sportive non agonistiche in ambito scolastico.

Partanna, 202_

Il dirigente scolastico
Prof. Filippo Barbera

CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO (D.M.

24.04.2013)
COGNOME NOME NATO/A
A ( ) IL RESIDENTE A
Il soggetto,
sulla base della visita medica da me effettuata, dei valori di pressione arteriosa rilevati, nonché del
referto del tracciato ECG eseguito in data , hon presenta controindicazioni in

atto alla pratica di attivitd sportiva non agonistica.
Il presente certificato ha validitd annuale alla data del rilascio e pud essere utilizzato solo per uso
scolastico.

Luogo e data

IL MEDICO CERTIFICATORE
Timbro e firma

(da trattenere agli Atti della Scuola)



